
 

 

 
 

 
Agder Arbeidsmiljø IKS inviterer til 

Kurs for nye forflytningskontakter 
 

Heldagskurs  
Fredag 20. oktober 2017 

kl. 9.00 – 15.30 
 

Sted: Øvingsrommet, Dahlske videregående skole, Grimstad 
Kursleder: Tone Marie Trondal, HMS rådgiver/ergoterapeut 

 

PROGRAM  

 
KL. 9:00   Velkommen 

Om Arbeidsmiljøloven, forskriftenes beskrivelse av 
tungt og ensformig arbeid og om risikovurdering. 
Dagen vil handle om viktige forflytningsprinsipper som 
naturlige bevegelsesmønstre, endre friksjon og  
vektoverføring, samt forståelse av sin egen kompetanse 
knyttet til opplevelsen av å forflytte og bli forflyttet.                                                       

                              
Det blir lagt opp til mye praktisk arbeid og korte 
teoretiske bolker.                           

                          
                   Om forflytningshjelpemidler 

En gjennomgang av de mest benyttede RoMedic forflytningsproduktene. 

v/ Øyvind Nordengen, Handicare 
 

15.30   Vel hjem! 
 

 Det legges inn pauser etter behov. 
 

Påmelding på hjemmesida til Agder Arbeidsmiljø IKS 
http://www.agderarbeidsmiljo.com/ 

 

http://www.agderarbeidsmiljo.com/

